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I. Phần mở đầu

1 . Lí do chọn đề tài
TDTT là một bộ phận không thể thiếu được của nền văn hoá nói chung, là sự tổng hợp các thành tựu khoa học của xã hội. Việc áp dụng các biện pháp chuyên môn nhằm nâng cao sức khoẻ và kéo dài tuổi thọ và phát triển các yếu tố thể lực như: Sức nhanh, sức mạnh, sức bền, khéo léo, mềm dẻo..
Với tư cách là "chiếc chìa khoá cuối cùng mở cửa vào tương lai", giáo dục Việt Nam đang từng ngày đổi mới về hiệu quả và chất lượng nhằm đào tạo một lớp người lao động mới có tri thức, có thể lực phục vụ sự nghiệp đổi mới của Đảng và của dân tộc.


Xuất phát từ mục tiêu nâng cao hiệu quả của chương trình môn học TD   và thông qua kết quả 03 năm thực hiện chương trình đại trà, mặc dù PGD&ĐT thị xã đã chủ động triển khai trong toàn ngành thực hiện đổi mới phương pháp dạy học môn thể dục theo sáng kiến của một số giáo viên cốt cán của ngành, nhưng đến nay vẫn chưa hiệu quả triệt để vì thế nên phòng giáo dục thị xã đã tổ chức nhiều chuyên đề dạy học môn thể dục. Tại các cuộc họp đó, đã có nhiều ý kiến đóng góp cụ thể để hoàn thiện chương trình. Sự đổi mới của chương trình trước hết phải được thể hiện ở định hướng giáo dục, tạo ra sự chuyển biến mạnh mẽ về lượng và chất trong giáo dục. Tuyệt nhiên không thể coi sự thêm bớt nội dung, thời gian đào tạo là sự đổi mới, có chăng đó chỉ coi là sự nâng cấp, cải tiến, nhưng kết quả vẫn chưa thực sự cao. 

2. Mục tiêu, Nhiệm vụ của đề tài.

+ Nhằm giúp cho các em học sinh trường tiểu học nâng cao chất lượng giáo dục thể chất, tố chất thể lực góp phần phát triển con  người theo hướng toàn diện.


    +  Trang bị cho học sinh một nền tảng thể lực tốt góp phần thực hiện tốt các nhiệm vụ học tập.
       + Giáo dục cho các em có tính nền nếp trong tập luyện thể dục thể thao, có ý thức giữ gìn vệ sinh và nếp sống lành mạnh vui chơi giải trí có tính tổ chức và kỷ luật, góp phần giáo dục đạo đức lối sống hình thành nhân cách con người mới.


    - Đặc biệt ở lứa tuổi học sinh tiểu học việc rèn luyện thể chất cho các em thông qua các bài tập thể dục là một việc làm hết sức quan trọng đối với giáo viên giảng dạy thể dục. Hơn thế nữa Bác đã nói: Mỗi người dân yếu ớt tức là làm cho cả nước yếu ớt một phần, mỗi người dân mạnh khỏe tức làm cho đất nước hùng mạnh thêm”.


          Trên đây là một số yêu cầu cần thiết không thể thiếu trong việc phát triển thể chất cho các em Do đó nên tôi chọn đề tài” “Một số bài tập nhằm phát triển thể chất cho học sinh”.

    3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu

- Học sinh  Trường tiểu học Nguyễn Tất Thành Phường Thống Nhất, thị xã Buôn Hồ.

 
     
4. Giới hạn của đề tài

Thực hiện áp dụng thực tế trên học sinh trường TH Nguyễn Tất Thành Năm Học 2022 – 2023 thời gian từ tháng 10/ 2022 đếm tháng 01/2023


5.   Phương pháp nghiên cứu

Theo phương pháp đổi mới giúp học sinh phát triển thể lực đáp ứng nhu cầu học tập tốt hơn thông qua các bài tập, trò chơi vận động giúp các em phát triển tốt các tố chất thể lực.
II. Phần nội dung
1. Cơ sở lý luận:


Dạy học Thể dục nói riêng thực chất là quá trình vận dụng sáng tạo các phương pháp dạy học để tổ chức hình thành kỹ năng - kỹ xảo cho học sinh (tức là học sinh nắm được kỹ thuật và biết cách xây dựng phương tự lập "Nhận thức". Mọi hoạt động dạy học chỉ có kết quả khi người học ý thức được mục đích và mục tiêu của từng môn học, từng nhiệm vụ tập luyện một cách tựu giác, tích cực với sự nỗ lực tối đa về trí tuệ và thể lực, biết cách điều khiển và tự điều khiển các hoạt động học tập - tập luyện của mình một cách tối ưu. 


Mặc khác, nói đến mục tiêu, nhiệm vụ trong phương pháp dạy học tích cực, ta không thể không nói đến sức khoẻ là quan trọng nhất, kế đến là kiến thức và kỹ năng (là phương tiện để thông qua tập luyện mà nâng cao sức khoẻ). Cuối cùng là giáo dục nếp sống lành mạnh để góp phần nâng cao thành tích và nâng cao sức khoẻ. 


Phương pháp phân nhóm quay vòng cũng không nằm ngoài việc cải tiến phương pháp dạy học để nhanh chống hình thành kỹ thuật, kỹ năng giúp học sinh tập luyện, tự tập luyện để nâng cao sức khoẻ. Để làm được điều này thì người dạy phải xác định quá trình luyện tập với các bài tập, các động tác khác nhau. Với lượng vận động thích hợp sẽ có tác dụng ảnh hưởng không nhỏ tới việc rèn luyện thể lực cho học sinh. Khi học sinh được luyện tập thì các kỹ thuật, kỹ năng, động tác được củng cố, nâng cao mối liên hệ học tập kỹ thuật, kỹ năng và rèn luyện thể lực phải tuân theo sự quan hệ của biểu đồ:

Kỹ thuật, kỹ năng ( Tập luyện theo phương pháp tích cực ( Thể lực (sức khoẻ)

2. Thực trạng vấn đề nghiên cứu.

Do sự phát triển của xã hội về mọi mặt nên dẫn đến đòi hỏi về mọi mặt của con người muốn tồn tại và phát triển trong xã hội ấy phải được phát triển toàn diện phải có đầy đủ sức khoẻ, năng động, tự chủ, sáng tạo. Như Bác Hồ có nói: "Một tâm hồn trong sáng, một trí tuệ minh mẫn chỉ có trong một thân thể tráng kiện". Có như thế thì con người ấy mới thực sự làm chủ bản thân, làm chủ xã hội.


Nhiệm vụ của giáo dục hôm nay phải hướng đến việc cải tiến, sáng tạo phương pháp bộ môn - phương pháp của từng môn trong bộ môn cho thật phù hợp để bồi dưỡng cho học sinh những phẩm chất và năng lực nên trên.


Trước tình hình đó nên đòi hỏi giáo viên dạy Thể dục hiện nay phải biết nâng cao chất lượng giờ dạy của chính mình bằng cách sáng tạo về phương pháp và mọi mặt để hướng việc dạy vào người học.

- Nhằm thực hiện mục tiêu của môn học ở mỗi cấp học. 


- Đáp ứng được nhu cầu nguyện vọng của người học để kích thích người học.


- Đặt quyền lợi về nâng cao sức khoẻ cho người học lên trên hết.


- Phát triển mọi khả năng, tìm lực của người học đúng hướng.


- Hình thành và phát triển nhân cách cho người học. 


- Tạo mọi điều kiện tối đa cho học sinh (tập luyện tốt). Tổ chức cho học sinh học tập (tập luyện) một cách tích cực, tự giác, độc lập, sáng tạo, chiếm lĩnh tri thức bằng chính hoạt động của người học giúp người học tự tổ chức, tự đánh giá quá trình hoạt động của chính mình.


3.  Giải pháp – Biện pháp  :
Sau đây tôi xin trình bày một số biện pháp để giúp các em học sinh phát triển tốt các tố chất thể lực:
Trong hệ thống giáo dục thể chất ở trường học phổ thông ngày nay, mục đích chung là phải hoàn thiện thể chất liên tục ở mỗi giai đoạn, lứa tuổi của học sinh và đảm bảo khi kết thúc thời gian học tập phải đạt được mức độ cần thiết về trình độ thể lực toàn diện, về các tố chất thể lực như: sức nhanh, sức mạnh, sức bền, mềm dẻo và khéo léo. Trong một chừng mực nhất định các tố chất đó sẽ được hoàn thiện dần theo chương trình học tập thể dục thể thao ở trường học. Song sự tác động có chủ đích đối với từng tố chất thể lực lại được ưu tiên theo từng lứa tuổi.

Hiện nay, trong trường phổ thông, bộ môn giáo dục thể chất đó được quan tâm nhiều hơn trước, từ 1 tiết/tuần nay là 2 tiết/ tuần, cơ sở vật chất đã được cải thiện…

Bên cạnh đó, Đảng và Nhà nước đó luôn luôn quan tâm đến hoạt động thể dục thể thao phong trào ở lứa tuổi học sinh như: tổ chức các giải thi đấu, các môn thể thao như bóng đá, bóng ném, đá cầu, bóng bàn, điền kinh … Hội khỏe Phù Đổng cũng đã được triển khai thường xuyên, vừa tạo nên sức hút đối với học sinh, vừa có tác dụng thiết thực rèn luyện thể chất và phát hiện, bồi dưỡng nhân tài cho đất nước.

Ngoài ra việc luyện tập thể dục thể thao theo đúng chương trình bắt buộc trong trường học thì các em có phần dè dặt do yêu cầu tổ chức, kỷ luật cao cũng như nội dung tập luyện đơn điệu đó là đặc điểm các môn thể thao mang tính chu kì như chạy, nhảy, ném và thể dục cơ bản. Hầu hết các môn thể thao không chu kì và các môn thể thao đối kháng các em tham gia tập luyện một cách tích cực. Đa phần các em học sinh nam thích vận động hơn các em học sinh nữ. Vì vậy, vấn đề đặt ra ở đây là khi giảng dạy, bên cạnh những nội dung bắt buộc của chương trình thì người giáo viên cần phải tổ chức các trò chơi vận động nhằm kích thích tính hưng phấn, niềm say mê, yêu thích của các em trong mỗi giờ học, đặc biệt là các trò chơi với bóng.

đối tượng để bài tập không đơn điệu, gây được hứng thú học tập trong học sinh để giờ học đạt hiệu quả tốt.

Điều đặc biệt là khi tổ chức cho học sinh chơi trò chơi, người giáo viên cần quan tâm, chú ý chia đều nhóm các em có năng khiếu tốt, nhanh nhẹn và các em có năng khiếu trung bình, giúp các em càng phát huy được hết năng lực của mình cũng như dần hoàn thiện, nâng cao kĩ thuật, động tác. Còn đối với nhóm các em có năng khiếu chưa tốt, có thể yêu cầu kĩ thuật đơn giản hơn giúp các em hình thành kĩ năng vận động.

Ở lứa tuổi này, các em rất hiếu động, hoạt động thần kinh hưng phấn chiếm ưu thế nhiều hơn nhất là các hoạt động mang tính thi đua. Các em tham gia rất tích cực và có khả năng bắt chước tốt nhưng khả năng tư duy còn chưa cao nên sự chú ý rất dễ bị phân tán, chóng mệt mỏi.

Nổi bật ở lứa tuổi này, các em tiếp thu cái mới nhanh hơn nhưng lại rất chóng chán, chóng quên và rất ngại hoạt động (do sự thay đổi về tâm sinh lí). Các em rất dễ bị môi trường bên ngoài tác động, tạo nên sự đánh giá quá cao vào khả năng của mình. Nhất là khi thành công một việc gì đó, các em thường tỏ ra kiêu căng, tự mãn. Ngược lại nếu chỉ thất bại tạm thời một lần thì lại tự ti, dễ bỏ cuộc. Sự đánh giá quá cao đó sẽ gây tác dụng không tốt trong tập luyện thể dục thể thao.

Vì vậy, khi tiến hành công tác giáo dục thể dục thể thao cho lứa tuổi này, chúng ta cần uốn nắn, nhắc nhở, chỉ bảo và động viên nhẹ nhàng các em để các em hoàn thành tốt bài tập khi tiếp thu bài chậm. Từ đó mà các em không cảm thấy chán nản, có định hướng đúng và hiệu quả bài tập được nâng cao giúp các em tự tin trong tập luyện.

Do vậy, để phát triển các tố chất của học sinh ở lứa tuổi này đòi hỏi người giáo viên phải đưa ra những bài tập, lượng vận động sao cho phù hợp.

3.1. Dạng trò chơi phát triển sức nhanh.
3. 1.1 . Mục tiêu

- Trong các tố chất vận động sức nhanh đóng vai trò hết sức quan trong vì vậy rèn luyện cho học sinh các tố chất về phát triển sức nhanh góp phần hình thành tác phong nhanh nhẹn, hoạt bát cho học sinh.
3.1.2 nội dung

- Trò chơi “Tiếp sức qua đường hầm”
Chia làm 2, 3, 4 nhóm, mỗi đội đứng thành hàng dọc sát nhau, chân mở rộng.

Khi có hiệu lệnh em đầu hàng lăn bóng qua đường hầm (do chân đồng đội dạng rộng), em cuối hàng nhận bóng, dẫn bóng vòng sang bên phải của hàng mình lên đầu hàng.

Tiếp tục lăn dọc “đường hầm” trong khi em đứng đầu hàng lúc trước mở rộng chân. Cứ thế, các đội thi đua với nhau, đội nào có em cuối cùng thực hiện xong trước, đội đó thắng.

· Trò chơi “Ném bóng tiếp sức”
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Mỗi đội đứng thành một hàng dọc trước mỗi hàng khoảng 8m có một em đứng cầm bóng. Khi có hiệu lệnh em này ném bóng cho em đầu hàng (ném bóng bằng 2 tay). Em này nhận bóng và nhanh chóng ném bóng trả lại rồi chạy về cuối hàng… Cứ thế tiếp tục chơi, đội nào trở về đội hình đầu tiên nhanh nhất thì đội đó thắng.[image: image6.png]
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X  X  X  X  X 
· Trò chơi “Dẫn bóng qua mốc”
Em đầu hàng có bóng, khi nghe thấy hiệu lệnh, lập tức dẫn bóng qua các mốc, sau đó dẫn bóng vòng về vạch xuất phát, giao bóng cho bạn tiếp theo… Tiếp tục chơi cho đến hết, nhóm nào có em cuối cùng thực hiện xong trước, nhóm đó thắng.
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· Trò chơi “Ai nhanh, ai khéo”
Đứng thành hàng dọc, người đầu hàng có bóng. Khi nghe thấy hiệu lệnh dẫn bóng lên đến điểm cố định, dừng bóng và sút vào cầu môn, sau đó chạy thật nhanh về đập tay vào người tiếp theo. Bạn này có nhiệm vụ chạy thật nhanh lên lấy bóng ra khỏi cầu môn và dẫn bóng về giao cho bạn tiếp theo… Tiếp tục chơi như vậy, nhóm nào có em cuối cùng thực hiện xong trước, nhóm đó thắng.
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· Trò chơi “Tiếp sức với bóng”
Em đầu hàng có bóng, khi nghe thấy hiệu lệnh lập tức dẫn bóng vượt qua các chướng ngại vật. Sau đó dẫn bóng thẳng về giao bóng cho bạn tiếp theo... Cứ tiếp tục thực hiện như vậy, hàng nào có người cuối cùng thực hiện xong trước hàng đó thắng.
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· Trò chơi “Chuyền bóng tiếp sức”
Các em tham gia chơi chia thành 2, 3, 4 đội. Các em mỗi đội nằm sấp liên tiếp sát nhau, tạo thành hàng dọc, em cuối cùng có bóng. Khi nghe thấy hiệu lệnh em cuối cùng nhổm dậy cầm bóng chạy lên đầu hàng và hô “cao lên”, lập tức các em trong hàng chống tay thẳng lên và hom mông tạo thành “hành lang” để em cầm bóng lăn dọc “hành lang” xuống cuối hàng. Sau khi lăn bóng xong, em này cũng nằm sấp bên cạnh đồng đội, cũn em cuối hàng nhận được bóng lại tiếp tục cầm bóng chạy lên… Cứ tiếp tục như vậy. Đội thắng là đội có em cuối cùng làm xong động tác nhanh nhất.

· Trò chơi “Chuyền bóng”
Sân hình chữ nhật, được chia làm 2 phần đều nhau bằng lưới cao 1m50. Cầu thủ mỗi bên được chuyền bóng cho nhau bằng đầu, chân, đùi, tối đa 3 lần trước khi bóng sang sân đối phương. Bóng chạm đất sang sân đối phương hoặc đối phương đỡ hỏng bóng thì được tính điểm (cách tính điểm tương tự như môn bóng chuyền).

3.1.3 . Điều kiện thực hiện giải pháp:

Thực hiện lồng ghép xen kẽ trong các giờ thể dục thông qua các trò chơi vận động
tạo hứng thú rèn luyện và học tập của học sinh
      3.2.Dạng trò chơi phát triển sức bền- tốc độ



3.2.1. Mục tiêu

- Hình thành nền tảng thể lực cho học sinh, rèn luyện và phát huy sức bền 
- Góp phần phát huy ý chí bền bỉ , kiên trì cho học sinh

 3.2.2. Nội dung 

- Trò chơi “Dẫn bóng nhanh tiếp sức”
Người đầu tiên có bóng, khi nghe thấy hiệu lệnh lập tức dẫn bóng nhanh đến mốc số 3, vòng về vạch xuất phát, dẫn lên mốc số 2, vòng về vạch xuất phát, dẫn lên mốc số 1, vòng về vạch xuất phát, chuyền bóng cho người tiếp theo… Cứ thực hiện như vậy, đội nào có người cuối cùng thực hiện xong trước, đội đó thắng.
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· Trò chơi “Tiếp sức với bóng”
Chia thành 2 – 3 – 4 đội, các em từng đội đứng sát nhau, chân mở rộng, em đầu hàng cầm bóng. Khi nghe thấy hiệu lệnh, lập tức lăn bóng qua “hành lang – chân của đồng đội” cho em sau cùng. Em này nhận bóng dẫn bóng lên trước,vòng qua vật chuẩn, trở về đầu hàng và lấy tay lăn bóng về cuối hàng cho đồng đội… Cứ tiếp tục thực hiện như trên, đội nào có em cuối cùng thực hiện xong trước, đội đó thắng.



· Trò chơi “Đá bóng trúng đích”
Đứng thành hàng dọc, em đầu hàng có bóng. Khi nghe thấy hiệu lệnh, lập tức dẫn bóng vượt qua các mốc đến vòng tròn qui định thì dừng bóng lại và sút bóng vào cầu môn. Sau đó nhanh chóng chạy lên nhặt bóng và ôm bóng chạy về đúng theo đường đó đi về tới vạch xuất phát, giáo bóng lại cho người tiếp  theo… Cứ tiếp tục chơi như vậy, bên nào có em cuối cùng thực hiện xong trước và có nhiều điểm nhất, đội đó thắng (mỗi quả bóng đá vào trúng gôn được tính bằng 1 điểm).

X  X  X  X  X
· Trò chơi “Nào ta cùng đi”
Chia thành hai bên, mỗi bên bảo vệ 2 cầu môn. Khi có hiệu lệnh, các em trong đội của mình chuyền bóng cho nhau bằng tay, đưa bóng vào gôn của đối phương (gôn nào cũng được tính bằng 1 bàn thắng). Sau khoảng thời gian qui định, đội nào được nhiều điểm, đội đó thắng.
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· Trò chơi “Đừng mắc câu”
Thi đấu gió 2 đội. Cầu thủ mỗi đội đứng tạo thành vòng tròn, có đường kính (tuỳ thuộc vào số cầu thủ nhiều hay ít) từ 5 – 8m mỗi đội chọn lấy một người đánh cá (đi câu) đứng giữa vòng tròn. Đội đối phương với một câu quăng là một sợi dây thừng dài 5 – 8m. Ở cuối đầu dây có buộc một quả bóng chắc chắn trong túi lưới. Người đánh cá ngồi xổm và bắt đầu quăng dây vòng tròn cao là là mặt đất (không được cao quá đầu gối) cầu thủ đứng quanh vòng tròn phải phán đoán và bật nhảy đúng lúc, sao cho không chạm vào dây câu. Cầu thủ của đội nào bị chạm vào bóng, đội đó bị phạt 1 điểm. Chơi trong khoảng thời gian qui định, đội nào ít điểm hơn, đội đó thắng.

- Trò chơi “Tiếp sức vượt chướng ngại vật”
Người đầu tiên mỗi hàng có bóng. Khi nghe thấy hiệu lệnh, lập tức dẫn bóng thật nhanh vượt qua các mốc tới điểm qui định thì dừng bóng và sút bóng vào cầu môn. Sau đó chạy thật nhanh lên lấy bóng, ôm bóng và chạy về theo đúng đường đó đi giao bóng cho bạn tiếp theo… Cứ tiếp tục như vậy, độ thắng là đội có người cuối cùng thực hiện xong nhanh nhất.

3.1.3 . Điều kiện thực hiện giải pháp:

Thực hiện lồng ghép xen kẽ trong các giờ thể dục thông qua các trò chơi vận động
tạo hứng thú rèn luyện và học tập của học sinh.
IV Kết quả đạt được:

        -  Qua 1 năm áp dụng tôi thấy rằng học sinh luôn luôn yêu thích, ham học môn thể dục hơn, tham gia luyện tập một cách tự giác và tích cực. tố chất thể lực  của các em học sinh ngày càng được nâng lên. kết quả như sau:

      + Trong học hì 1năm học 2022-2023: trong 174 em  còn  2 em học sinh học hòa nhập nên kết quả đạt ở mức thực hiện tương đối các nội dung bài học và rèn luyện.
      + Kết quả cuối cuối học kì 1 như sau:
	NĂM HỌC
	TỔNG SỐ HỌC SINH
	TRONG ĐÓ

	
	
	HTT
	HT
	CHT

	2022-2023
	174
	42
	132
	0


  -  Như vậy, qua kết quả đạt được tôi nhận thấy việc sử dụng các biện pháp trên đã có kết quả rất tốt.

  V. Bài học kinh nghiệm :

          Trong quá trình giảng dạy và áp dụng một số biện pháp để uốn nắn sửa sai cho học sinh khi thực hiện các bài tập, bản thân tôi rút ra một số kinh nghiệm như sau:

        - GV phải chuẩn bị đầy đủ về tranh ảnh trực quan, đồ dùng dạy học, phối hợp hài hoà các phương pháp thì hiệu quả tiết học mới đạt tốt.

        - Trong giảng dạy giáo viên sử dụng cán sự lớp một cách linh hoạt, hiệu quả nhất.

        - Nắm được đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi, sức khoẻ của từng học sinh, giáo viên trực tiếp sửa sai uốn nắn điều chỉnh sai sót kịp thời, để tổ chức cho các em luyện tập đạt hiệu quả cao nhất.

      - Luôn luôn tuyên dương kịp thời những cái đúng, cái hay, cái đẹp của học sinh.

     - Hướng dẫn các em tập ở nhà dần dần hình thành thói quen luyện tập để bảo vệ và nâng cao sức khoẻ, phát triển thể lực.

      - Sau mỗi tiết dạy giáo viên cần rút kinh nghiệm bổ sung những thiếu sót để tiết sau được hoàn thiện hơn.
                              III. Kết luận - kiến nghị
1. Kết luận.

      Trên đây là một số bài tập ( trò chơi vận động) giúp phát triển các yếu tố thể lực cho học sinh . Bản thân tôi thấy rằng cần phải nghiên cứu thêm các tài liệu, phải học hỏi trao đổi kinh nghiệm từ các bạn đồng nghiệp, dự giờ đánh giá, thao giảng, hội giảng, chuyên đề… nhằm nâng cao hiệu quả của việc dạy và học môn thể dục được tốt hơn. thể chất, tố chất thể lực được tốt hơn góp phần phát triển con  người theo hướng toàn diện.

   Để công tác giáo dục thể chất đạt được kết quả tốt hơn, tôi có vài yêu cầu đến cấp trên:

    - Tổ chức thường xuyên các phong trào thể dục thể thao để các em tham gia vui chơi trong năm học.

      + Quan tâm giúp đỡ các em có hoàn cảnh khó khăn để các em có điều kiện học tập và tập luyện thể dục nâng cao sức khoẻ.
2. Kiến nghị

 

Kính mong BGH nhà trường cùng các đơn vị cấp trên quan tâm hơn nữa đến công tác giáo dục thể chất trong nhà trường, bổ sung cơ sở vật chất để công tác giảng dạy được tốt hơn.





               Thống Nhất, ngày 10 tháng 3 năm 2023







                   Người viết Sáng kiến







           Cao Văn Cường

TÀI LIỆU THAM KHẢO
Một số tài liệu tham khảo nhằm hoàn thành Sáng kiến kinh nghiệm năm học 2022 - 2023 gồm có các tài liệu sau:

  -  Sách giáo viên môn thể dục lớp 4
  - Tham khảo tài liệu hướng dẫn thực hiện chuẩn kiến thức, kĩ năng môn thể dục ở tiểu học.

  -  Nghiên cứu và áp dụng thông tư 22, thông tư 27, th ông tư 32.

  - Nghiên cứu giáo trình Lý luận và phương pháp thể dục thể thao (sách giáo khoa dùng cho sinh viên các trường đại học thể dục thể thao)

  -  Tham khảo giáo trình lịch sử thể dục thể thao ( Trường Đại học TDTT I nhà xuất bản thể dục thể thao năm 2000.

  -  Tham khảo giáo trình sinh lý học thể dục thể thao nhà xuất bản 1995.

  -  Quyết định số 51/2007/ QĐ - BGDĐT của Bộ Giáo Dục và ĐàoTạo.
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